Rehabilitace a fyzikalni terapie
MVDr. Ales Tomek, Dipl. ECVN

Kispésné rehabilitaci neurologickych a orto
a provedena tfoyhoi odtyYiewroadpni ey z4 ot er api e ve vete
Podohlko& ijnyether icdcidg miiplhi nach, tzaakpéa dtiné mt s V@&l @

specialisty U nas je tenptloenklaah, stltaddeag pvikt erfdz ufmy z i

pfibyva.
Rehabiltacez namené&d obnovu, zl epSeni aémichpomaci f
pdsobeni rlGznych fyzikalnich vIiivid s cilem \

fyzikadalnich stimuld@ na rldzné organy a tkané,

fyziotSenmd&m@isai rehabilitacée Cjasou ,t ala&kodalesSime
zabezpeceni VYyzZivy a pitného regosdnkug zokva@amtit
(pol ohovéani, zadveés pod teéel em, ochrana packy’
viekonval escenci ortopedembgokRnia peuldohaegtch
onemocnéni kloub@, $Slach, wvaz0 a svald, obri
plotynky, Ci jinym onemocnénim michy, pom
chronického réazu, jako arnebdozyz miFryrziitot ®v alpod
udr Zuje mobilni klouby, pomaha wurychlit navr
na optimalni vydej | 4t kového metkdaRraolyichmyp,f i Pl
midzZze byt jedinym tehmalpieitti a&kiym driSZnbmchdrm
uvédomovali, je samoziejmé ot astvreim ahiecrd edhk ur
Rehabilitacni pl &n j e souGasym péébyzemikne

rovnovazného aparatu.

PP i rehablieiittaci pgehodpli t, kjpakcamefuogwj sysi
navazuje cely pohybovy aparat. Ddlezité e
(obecné jak probihaji zanéty, degenerace, n a
nemoccad ,j e bolest, a pak midzZeme spravné poch
pacienta prospeésne. Neur ol ogické vySetfieni
soust avy raz jetedykladenjak madokalizad pr obl(émp i i kIl ad hor ni
dolni mot oneonnomst.anbakni defVhdy i vaei pdi Agbhazyg
kterého chceme dosahnout. Je moznéveldosahno
pravdépodobonositymocnthtat edky a pokudehbhné, | s



sdobrou kvalitou Zivota? Je potfeba rovneéez .
sobrnou jedné panevni koncCetiny a dysplazii
poCitgthlsej Sim vyvojem artrozy dinfdtnyacepef et é Z o

potfeba mit t akeée 0 stavu kardiovaskul arnih

kardi ol ogického pacient a nevystavildi Zbyt ec
rehabilitacdni program, vkagt cse dcmapméiamsapzoicrh o |
Zivotni prostor a atkazikvout yj, e kttfeekta viykboavaa
pacienty, na kazdého plati néco jineého, ne Kk

strachu vykazuje agresivmisipmekyapd€jiiti dopsa
Me z i fyzioterapeutiphéi meit aldtpipwiniy i o6 v amatsérzap
fyzi kal ni hydeotei@piei elektroterapie, te(moterapie, magnetoterapie, laser,

| é ¢ ailrazvuk).K a Z dpar ozc e cswou indikaciy y u 2 kontfaindikac ( zakaz uzi
pro konkrétmaostpifda @mid yrwekhonconemdarbéndii.tace zvi
o dal sSich opatfenich, které napomaragemdnt navr :
mod&v é ho mehramngtiapekh opg mmpdr of yl axe dekub,i tviy Z ikvoan,t

moti vac @sycht kdd bp atiemtdzaa poj eni pomicedtd (ortézy,

Masaze

Vyznmans aii vijee veteri néerlkiyouy ziaktd erdapi iasSipf i pr
fyzioterapeutickz2l eop Dictedumr gk rsye miv ha unrees tadrotl d
mobilitus val PT i spravné provedené masazi midzZe p
Doc haozdistkk anéni met aohdopltiatvie na|l 0 molms pbyt ov & §

k' y s | kdkoje anergievyplaw j i endodiry, j e pr okazan positivni

uvolnéni napéti a tepéiirgpgpepeaeet ak(éz eansavimgely is
odplavi | atky odpoveédné za doaRyszti)ogt enreanpéenuét
mi t j asno, zda chce u postizeného svalu do
obrny) anebo naopak napéti redukovat (spast.i
ze stresu).

Indikace vSechny druhypl ebrnp, napé&tova sbhal ovy h

osteoarthritidy, po zavodech a jinych zatezi
Kontraindikace poruchy koagulacdy or e ¢ k a , i nfekce, dermatiti dy
(pl ati pfredevsim ue zphomkibngonh déador G¢i tdéllné

nadopaesnt i Zené obl asti), srdec¢ni insuficience



Zakl adnimapsraawi diassaze by se mély provadét na
l eZzet urwvouym¥Emié mady na meék.k éSmp red vansét inpeakedne doeoyv
mel a tr valmnatd 20 do 3

Postup U masaze

- st anoiotnicziolvat svaly nebo uvolnit jejich

- eventualné ohfati organi smu
- Jjit po t kan powrgho tio houblg/yt vach z
- nejprve zadové partie potom koncCetiny

- kaudk r ani 4l ni s mér

- moznost pfifadit pasivni pohyboveé technik

s o~ 7

Techniky u klasickych masazi

JednotilZievéuvedené indkachml xmiasphies d b srvié a Casto
vkombinaci . Lze &leovpéo untaista Zjea k otoadhedll aptomuaz e paro
neé Kk ttechnitlys e mohou pouzit ma s geingf itmgsv rporhod u &
vhl ubsSich télesnych partiich.

Effleurageh | a¥Y eni

- dilezité pr eagrnwemit elmgntmaktodds at mosf éru
- na zacat ku i konci kazdé masaze

- pro velkouplochu

- povrchovkUmasipadkpodkozZni svaly

Petri ssage (maséaze hnétenim

-

- uvolnuje adheze, stimuluje proudéni | ymfy
- napfi¢ nebo $ikmo ke svalovym vl akndm

- technika jako pfi , pocCiktoZmii(obi rskovek®"”, ro

s ; 3

Obr.1: Petrissage-r tzné techni ky.



Frikce

- povr c-htofiveen i | pfejhdakémahduryemiye &rouzi vy
konec¢ky prstid (@dr.8)s svalova biiska
- posunovani jednotlivych vrsteyv

- povzbuzujici techniky, zl eptSiena elraktriveint

Obr. 2: Frikce.

Tapotement )(pokl epavani

- zvySeni aprsovkarlvoevnéiho napéti u endobrgd3) cky pr

Ve

- uvolAujici pFfi jemném provadeéni

Obr. 3: Tapotement.

Vibrace
- potfepavani koncetinou
- mas a&zinbr adircik ypom

- uvolAujici a netonizujici na svaly
n

N¢

Speci dalni masazni techniky

(o)

Zde patfii karfadoeaaima sndapseaszéel gim z vy



Pasivni techniky — pasivni pohvbova terapie

PT i pasivnich tewlypohkwnlbéapyisektkilwruibyswiallavge k
vykonavana zvenku.
Pasivni pohyby (ROM)
Pasivni p o hwelzkrattea ROMv (2 arigi c k,Bamge of motioh — rozsah
pohybu) Jde jak ov y § e t ital Mexapduticku metodu Jdeopas i v ni osteokinel
pohyb kscesgtnmeincthl lo&kwh w, ogpreowpckéinye m, pacient a
pohybu nepPassipvinviA pohyb u i mobilniho pacient
kl oubd a mechanicka elasticita sv@bhgbem a, v €
kl oubu, i alsdwmipQuze @machovana vyzZziva chrup
st adymuazneé Pstov@adialma. j] ednadkh ypba sa v-m éntdgpzvdnngdiln a | n
kaym k|l oubedwolzedbaptasamni ho pohybu zapojit ce
Apro meéerk&k é( dkal y, Sl achy) i Kkl ouby
Audr ZzZuje flexibilitu a fyziologicky rozsah
Indikace: - obrny
-zvysSena svalova bolest a napéti
-onemocnéni kloubd (s vppimEueosynbpk&ieut
- kontraktury
Kontraindikace:-anky !l ot i cky Kkl oub

-vel kda bol estivost

-t ésné po chirurgickém zakroku

Maximalni protaZeni - strecink

Techniky vhodré pf edevsim proesmakkeé aKadddegcthhyna nebo
konCetiny je natazena nebo 49 Maxi amaldmi mamxaod tm
konc¢enlizreyne kombhkhovat mi ®sechnikami. NapfikI
podpiran pod bfichemapqgdldonzocue k(oankiteitvi méo ut rsé& nouy
systana&mti gr asewitteanCznoirave dwahgy koncetinou pr o\
(obrb5).

V flexibiita—schopnost relaxovat a reagovat na pr
Apro méekke t kaméikigubyw al vy, Sl achy)

Audr zuje flexibilitu a fyziologicky rozsah

Aredukce svalovych kontraktur



V tykda se vétsSinou svald probihajici pfres 2

-

musi byt efektivn

(¢

V nema byt bolestivy, al
V kombi novat s masédzemi a ROM

Indikace vSeclynyobdmyh sval ova bol emd, hypotoneap et i,
kontraktury
Poz t i v niu dirCZ unjee afrdzsak hylimosdvdle v az 0.

Kontraindikacev el ka bol épp¢ hiviositgi ¢lkém zakroku.

—<
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Obr.4:Maxi mal ni protazeni svald, kloubl0 a 8lach soucasné



Obr. 5 Kombi nace aktivniho spanpasiwmi hkuwon@weit E@mimi ngr §pe
sgenerali zovanym npootsotniezuernoinmu :d oArnaivhdo panevni a—-obe hr

trénink propriocepce a svalevéhoptosuineankmngCadé madma s

cvicdeni .

Mobilizace kloubii

Mobilizase Klétdbkdrstiom e ¢iack Wwadurdlogii je nutno tuto
techni ku pouzit sapindkud ag@gl ac hpuasci emadhi al i s,

~ 7z 7

ankyldasl eedku zanedPatniéi rzdhebtit akaeeg Pkompr e
mobilizacij e p @tr o b avshfixovdaplohy b vykodhiavtadlspiccu gz ebr .
Indikace osteoarthritidya n k y.I 6 z y

Positivodradjeeklexibilitu a rozsah hybnosti

Kontraindikacev el ka bol esti vost , okuéddodezepo chirurgic

vy ¥

i

Obr.6:Mobilizace kl oubl: 8ipky ukazuji smér pohybu/ mobili zac
kloubu.



Aktivni pohybova terapie

U aktivni pohybové terapie se vyuziva akti

- trénink indukovany spinalnimi reflexy
- trénink propriocepce

- pohybova cvi¢eni, hry, chiize

Trénink indukovany spinalnimi reflexy

Touto metodou ds a h npeomest i mul aci k o n ¢ e aktivmi kontrakae
svalup f e s ¢pooztel gcena volni motori ka.
Technikyvyuzi péded¢dseixnor o@by.7)r ef | e x

Indikace vSechny druhy obrny.

Kontraindikace ne | z e provezt, pokud j e spinal

kontraindi kaci

Obr.7.Fl exorovy refl ex.

Aktivni cviceni

ref |

v n

€

Pohyb je pfirozenou sou¢aotfii Piohgtba ka&z dedhdadi

celé télo, jedinec je motivovan. Proto

j e

jakmile je paciens chopen védomé pouzivat posti zZzenou

Vyznam:

U Pohyb je fyziologicky

U Zl epSuje prokrveniokal|l mdtcabalkiasimus svall

p C
p



U0 Zl epSeni svalové hmoty a jeji vykonnost.i
0 Trénink koordinace a propriocepce

Ut Osteoarthritidy, fraktury po stabilizaci
0 Tr éni nkp ulk avociaa ni ho syst ému

U Obezit

0O Sportovni a pracovni psi

U Za&dbava

Pfasi stovanycsclk tecémninlkkd zha mé Fwy &€d craeé Inparsognri i hooc

téle v pubsvéama. r®zné pomlicky, zajisStujici
p r o z schopemzcela kontrolovadd e patl foihovani, tréniakamsiedu,
vz Av ézsduv é(s msizat ibyky nebo mobil ni )poprubemj ¢ eni

w

trénink na pohyblivé nakl ,apo@@&F 8r oviné pro tr

Akt icwniCeni b=zadiamsekus sppatients t &svadmo s t. Za nméerj Bjie me
se na tréniazklsk ao dpiapnioeepte n&dl e je aktivni p C
vhodna pro nabyti ztracené svalové hmoty a
Zde vyuZzivapakursnea psfliaklloamdem a pfekéazkami, kKter

po hladkém povrchDalngerbovaddd msye hcthsbdaéd i ns

postoj ovypohprieamloeHchKazp élploy t ancawvwdaarkiat nebo
na j ednré& iloonkE&dtiinoRréan tpraédmi nk svall, zlepSeni
pas neboNuplnaov azndit.r azbyt mabe apfaecdleeanmni padi Cenii

kontroloy aby neeolEt &n ékmu poraneéni . Dilezité |
(pamisky,ha ¢ ky, skupinova terapie).

Indikace vSechny pbrstadiizaci nebo dekompredit er € j sou schop
motoriky,at r of | ez b v a § ékondicef yzi c k &

Positivhf é kobridikeesk : sval,paBysil gv.al ové hmoty

t

Kontraindikacen el ze provézt u paci ent On ensetsachhio pintyac hp &




Obr.8&: Asi st ované bcavidgneepniai Zcehndiadeednsiu . s

Fyzikalni terapie

Hydroterapie

Voda je idealnim prostfediém porrot orpelda lxikléihtoa
Vyuzivame jeji fyzikéalni vlIiastnosti, které
pohyby oboj ipziteéedveni kmu ef ektNiapid kbadanivomas .m0l Z
nadl e amamt usnadni t p oehrgtbh @ kspaucd p1 W rfitie t n
sebezachowytwyuwkii renttiaj end t regvd Kkaiol ¢ € chvil e pfFi
trénink@Wdppouyzikt ery voda kl ade p¥Fi pohybu z
apar at u, zvySujpel isce av i@ pall ennieplbiaal patleydroteaapii v

pomeér nénr Dizmedaybuje se med7-37 ° C. eyl Sostiy tzIl epSuji prc

e

a podKkozZielaxacvpadgikeotas pkozor u zvifat se srdec¢ni i



Khydr ot er apiakoluzkeo | Vi wu zZviotdni nadr z, kfole.r a odp
99. VI et nich mésicich |jsou v hToedcnhén itceakkoéu pviyinroazder
potom podvocbri9b)béezici pas

Indikace vS§echny druhy obrny, wvhlpeadt bouest hy

osteoartritidysvalowt r éni nkporeéwaadeeh a jinych zateézic

Kontraindikace z avazk&j 8ii ov aosnkeunoacrpréin i ¢ h'y koagul ace,

infekee, dermatitidy, zanicené jizvy

[ B v

Obr .9: Hydroterapieal prianvadl é m baz énku, sbep ozddvcohdrna n. ocbué Zviecsit opua s

Pulzni magnetoterapie

Magneti cké vivhn A e met abol i smuspbaoakBEkehizboeEbhédage
nové kapilary, tim se z|l epSuj e ktdjrebabilitacit kani ,
maj i vyznam pfistroje, které vyVsvatepnétdbhb
existuji jednoduché systémy, které vyuzivalj
pofiidiot domacich plo)dime npé&t f(eokba . A cakkrtaz Ze vSe
rehabinmetody@adgnet ot erapi e, el ektrot ebryapmeéel,y t e
byt dopl nkovmaj stoeur ajpp li nou ndahradehabibl iztdaddn
progr amu. Napfiklad u rRérmmpirezsalveii tnd Stnii g réaz\
dekompresi.

Indikace bolesth o jreami a fr akt,abrny ost eoartrodzy

Poziti wreiduekfceekth:ol esti zIl epyemlieprokojpemi t kart

Kontraindikace gravidita, sepse, pacemaker, epilepsie




Obr.10:Pul zni magmetoptegraazpi ¢ or akol umbal ni ho disku.

Elektroterapie

Neuromuskularni elektricka stimulace (NMES)

Vhodné jhaboraedapli | itacni metoda pfFi onemoc |
(polyneuropatie, obrna plexus brachialis), kdy paceedm nemlize provézt ak
kontrakci . Ke stimulaci svalu doché&azi pfFes ¢
svalovou kontrakci.

Indikace obrna DMN

Pozitivnivefeke svalové napéti, zabranuje ro

Kontraindkace p ¥ i i nt oleglepsia) meoplapeasepse pateaaker, koagulppatie

pokud je intdqlotbminai mtou méd hoemot oneur onu)

Transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS)
Techni ka elgktrigkouvstinpuliaci imechanoreceptor, kt er &ruchye d ou
nejrychl ej dni rdak dojde kolkko y dinnft er neur omér vvg vddkanlae j §

vedouesive bompul sy tsdlejnemoltestou vézt i nfor
kortexu.

Indikace neur i ti dy, per i fpeartniie ,t rmayuonpaattiicek, & dneeguernoe r
patete.

Pozitivnsnietehkit bolesti, uvolnéni svalového
Kontraindikace epilepsie, neoplaziesepse, pacemaker, koagulopatie zanét |l i vé po

CNS



Negativni termoterapie — kryoterapie (chlad)

Ch ad s e vyasiiaw&nik krvaceni, prevenci vzni
bolestivosti. Kryoterapiej e i ndi kovana pr vni c hraumaukmneboi k ho
chirurgickeém zakri kKsd,di doe n & | ngegbhgo vl éesdpoovhéiap A © K y
t 7 idl8 telikosti plochy 2 0 mi n nékoChHlkadt!| zde naledukdi ak € p
zanatbolestivych sympjtigaoii auk éloor échroe mchoorr &rein.i
Indikace Chi rurgické réany, po zateéezi

Poziti wriduekfceektbol el i smeani tedukmet &abvaceni,
Kontraindikaceopat rné pfi nizkém prokrveni tkanée.

Pozitivni termoterapie - teplo

Teplo tis8i bolest, protoze zklidinuje zakontc
l' ymfatickeé cévy, pe&dmorcuhii anethdiflsamnakiylslli &kwai a
se odpl avugtokingymieot aboéli ayuje svalova vl akna, §
Indikace c hr onilek&d ,bahronicky zasdaftzZzes&apohyblsipa
rozsahl azateéva, pfed

Pz it i vimrddukeefbaesty vySeni prokrawnénauyysSemdiukecychl os
kondukce, snizZ2eni svalového spazmu.

Kontraindikacea k ut nio padnmnamtBempédm krevnim zasobeni

Terapeuticky ultrazvuk

Tatometodd yzi kal ma wrediapeée eopmneamedh@gbét pdbzy) . M
nevyhody patt¥i nut nost ohol it dtaaké&pokndset o a
pfrilis dlouho ultrazvukové vI ngf alpfl atkiujti k &dHimeé

Dopliitkova opati‘eni v rehabilitaci

Kontrola vyprazdiiovani mo¢ového méchyre

U pacivegdstSsli ms st upred@r eobmortyrjieké dysfunkce pr
mocCového Rmewnidoi esti vost paobdobaymipeolwvlé&gmi
velice dilgpirtaegdnéably HHochazelo pr-axidehmé,
Mé | i bycdhomejdrnadnéj Si a nejpfirozenéejsi met
za kazdouwnagrnune se zvi apewmy it amdadowna&t szbetsodm

staviOmieivyhnutel né k apgotaztrriizzi akcoi ibnefreekncee . v Poku



motori ku a je schopen se na konc¢etinach pohy

samo, pfripadné j e nutméc hpyfuiz en ezzklosntt & vod owelt k y
moC i . Zvl adnout manudl ni Kompr esi mocoveéeho
vpifipadé bolestivych stavil, si |l ze pomoci an

ktery vepéagaija@C mocCového méchyfieklvabPdmii t nani
mi st é, pkhdyebuse vice psi0,spbhugdze mzavniurdel ndt ikmounhpc
vy Set F otoleaNeizenli zz akychkoliv ddvodOl touto <cest
uchy-liisme ke Kkat et r izachovdt pravidliasteriityi Meli se jednat o

opakované katetrizageravienpmrmaseamaem Katet i

kontinudl né hromadi) Setrnéj Si , mete@dd ooup,a kroiv z
zavéadéni katetru

Ochrana distalnich ¢asti konéetin pred poranénim

Pacienti, ktefi spontéanné pfifeklubulji, stvlradi

pacek, | e wmapaclyocBranpuobiivin@ibto zhotovit ochrannou
pfritom zapomi aktoong2eéi peu vt akeéebamwia&i to s | Rafbiil i:

propriocepci.

Dlahy a ortézy

U paciternauimags i ckou obrnou pl exus brachi al i s
uvazujeme o karpkhowmémapitrpdééijeVvhodné zkus
simul ovat peobnoo coir tdélzayh,y &t evia s @ mivi @armiol acihe n

situaci mize zvykat, podpofime tim plnohodno

Prevence dekubiti
Pacienty je potfeba pravidelné polohovat, p
ahudni polohy se u teézZkeé&smietzapamieryt Cna patr a

vS§echny konc¢etiny.

Vyziva

U vétsSinyppamxdreamdnii vrehabilitaci musime zaj
Naopak u obéznich pacriasadittpiogragmesepedn b /T @ dé e h
SB8xkdminnér padé jmal Fch porcich. Neza

[ moti vaci do kalorického p¥fij mu.
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