14 statecnych (zpovéd prezidenta)

V nedéli 10. dnora se ¢trnact statecnych rozjelo z Podomi domd. Zaklapl jsem notas, pockal
az vychladne Zarovka dataprojektoru, sbalil do tasky knihy, skripta, s kolegou IvoSem Hylakem
jsme uklidili Arnolda (nase vyukova kostra), naposledy jsem se podival ke stolim, kde jesté
pred par minutami sedéli nasi prvni odvazlivci, nasi prvni absolventi kurzu. Pro€ tolik nostalgie?
ProtoZe se mi hlavou promitlo vSe, od té prvni myslenky, kdy jsem byl osloven: ,,pojdme zalozit
asociaci fyzioterapie”, pomoci lidem v oboru, ktery byl doposud opomijen, shromazdit lidi
stejného smysleni, uplatnit své védomosti, nejen na poli klinické praxe, ale také v pedagogice
(moc rad uc¢im). Mé vzpominky sly chronologicky dal, tvorba sylabu, hledani lektord, zrozeni
myslenky, nechat si celou véc posvétit od stavovské Komory veterindrnich lékar(, a to
prosazenim nového vzdélavaciho fadu, diky némuZz budou veterindfi po sloZeni zkousky
komorou registrovani jako specializovani veterinarni |ékafi. Do toho jsme museli Celit kritice a
svlj pocin si pfed Komorou také nalezité obhajili, nebot jsme se rozhodli dat toto vzdélani i
veterinarnim sestfickdm a technik(im. Celou dobu se vytvarel program kurzu, sehnali se
sponzofi, firma Tekro (krmiva Fortify) a Alavis, diky nim jsme méli zabezpecené scripta,
zakoupily se kurzistdm knihy. Miller’s anatomie psa a bible fyzioterapie od prof. Millise. Mili
sponzofi jeSté jednou smekam a dékuji. Na podzim roku 2017 jsem poprvé stanul pred témi
prvnimi odvazlivci, zacali jsme u klinické anatomie kostry a vazl. Za mésic jsme probrali svaly,
to vSe pro potfebu dobfe se orientovat v pohybovém aparatu, vidyt je to alfou a omegou
kazdého fyzioterapeuta. Potom jsme vstoupili do tajemna nervové soustavy, zase, jak jinak
pres funkéni neuroanatomii, nemélo jit jen o tu ,nudnou Ancu“. Bolest vysvétloval
anesteziolog Dr. Vojta Novak, patofyziologii pojivové tkané Dr. Dorka Rozenkrancova, ktera se
v tom zcela vyZivala. Na jare loriského roku jsem potrapil kurzisty v neurologickém vysSetfeni a
klinické neurologii, potom si na ortopedii pozval kamarada Honzu Berdnka, ktery valci v Anglii.
Tedy se tém ctrnacti nadSencim dostalo lekce z ortopedického vySetfeni a chorob
pohybového aparatu. V Iété uz naskocila kolegyné Helena Potfajova s pasivni fyzioterapii
(vérte, ze nikdo ze studentl pasivni pfi praktickych cvi¢enich zlGstat nemohl), na podzim
pokracovala Helena v pohybové terapii, opét s bohatou praktickou ukazkou a zapojenim
Ucastnikd. V letosSnim roce kurz gradoval. Pozvali jsme Dr. Sabine Mai, tedy pro mé ikonu
evropské Rehabilitace a fyzioterapie zvitat. Boze, kolik se zde Studaci dozvédéli taji z reha-
praxe, at uz v ramci vyuky masazi, rekapitulaci pasivnich technik, tak fyzikalni terapii. Prakticky
tyden jsme stfidavé travili v Podomi a na Vyvetu u kolegy IvoSe Hylaka, ktery ma zasluhu nejen
na poslednim tydnu, ale stdl v pozadi organizace celého projektu. V tu chvili musim myslet na
tresSnicku na dortu, na dalSiho kamarada, kolegu Romana Kvapila, ktery na posledni tyden
prijet nemohl a udélal, a jesté udéla plno zakulisni prace. No a kdo jej podporuje a déla dalsi
¢ernou praci? Samozirejmé jeho Zena, Renata Kvapilova, také ji v duchu dékuiji.

Kdyz se tedy ohlédnu do rozvrhu hodin, s plnym sebevédomim mohu fici, co téma, to hovofril
nékdo, kdo ma za sebou néjakou tu praxi, kdo vi, co mu Zivot nadélil, kdo ma co predat! Jak
my lidové fikdme, zadni ,nazdarci“.:) No a tihle lektofi se uz tési s lidmi v druhém kurzu, uz i



tihle stateéni ukousli jednu tretinu svého sylabu. | oni se rozhodli pro kvalitu, vsadili na prvni
ucelenou vyuku fyzioterapie v nasi malé ceské kotliné. Jsem rdd v cele asociace, kterd ma za
ukol sdruzovat lidi, dat jim vizi, ale i fad v tomto oboru, hlidat etiku. Nasel jsem v tom smysl,
protoze jestlize jsem mél dar dostat specializa¢ni vzdélaniv zahranici, i kdyZz mé to stalo mnoho
vlastniho Usili, tak bych si nemél ted hrat jen na tom svém pisecku a tvafit se, Ze jsem mistrem
svéta, ale pokusit se pozvednout a rozvinout tu konkrétni odbornost v té nasi stale jesté
v mnoha smérech rozvojové zemi. Jsem rad, Ze se asociace vydala vyukovym smérem, Ze se
zdravé jadro zakladatell rozhodlo nejit cestou komerce a byznysu, neudélala z vyuky zlaty dal,
byt si to z venku lidé mnohdy mysli. Celime zakulisnim intrikdm, zcela nesmyslné, musim se
tomu nékdy smat, jindy mi to pfijde lito. Asociace rada privitd dalsi nadsené lidi, uvita zapojeni
téch, ktefi si na svém pisecku hraji, aby néco udélali pro obor i oni. Radi nabidneme novackim
toto vzdélani, dokud neutuchne zajem. Tésim se na dalsi state¢né. Proc€ jim fikdm statecni?
ProtoZe jim u zkou$ek nikdo nic nepromine, protoZe se rozhodli bojovat sami ze sebou,
protoZe je ¢ekd ten nejtéisi boj, az budou Certifikovani. To budou celit teprve tlakiim.

Je 10. Unora 2019, studenti odevzdavali své statnicové pacienty, ja rozdaval posledni podpisy
do indexu, byl nostalgic¢téjsi a nostalgictéjsi. Byli prvni, byli nezapomenutelni, zGstanou mymi
prateli, budou a jsou mi kolegové, ted jeli doma, budou se ucit, uvidime se u zkousky, drzim a
drzte jim i Vy palce, jim prvnim ¢trnacti stateCnym.



